
ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ



Η Αρχή
Όλα ξεκίνησαν από τον παππού μας, Γεώργιο Κωνσταντά, ο οποίος με μεράκι 
και προσήλωση μετουσίωσε την αγάπη του για το αλεύρι σε παράδοση, 
δημιουργώντας έναν νερόμυλο το 1944 στο Κρυονέρι Λαγκαδά.

Η κληρονομιά αυτή συνεχίστηκε με τη δημιουργία αρτοποιίας το 1984 από 
τον πατέρα μας, Δημήτριο Κωνσταντά και πέρασε σε εμάς, την τρίτη πλέον 
γενιά, Ηλία και Βασίλη Κωνσταντά, ιδρύοντας το 2005 την εταιρία Αφοι 
Δ. Κωνσταντά, με την ίδια πάντα αγάπη και σεβασμό για τα προϊόντα που 
παράγουμε και μοιραζόμαστε με όλους εσάς.

Πορεία & Εξέλιξη
Η αφοσίωση στη γεύση, η εμμονή στην ποιότητα και πάνω απ’όλα η 
εμπιστοσύνη σας μας έχουν χαρίσει πολυετή επιτυχημένη πορεία στο χώρο 
της αρτοποιίας.

Γι’αυτό με τη σειρά μας θα θέλαμε να σας ευχαριστήσουμε έμπρακτα, 
προσφέροντάς σας νέα πρωτοποριακά προϊόντα, διευρύνοντας την 
παραγωγική μας δραστηριότητα στο χώρο των κατεψυγμένων προϊόντων 
ζύμης.

Φιλοσοφία & Υποδομή
Το μεράκι, η αδιαπραγμάτευτη ποιότητα και η πίστη στους συνεργάτες μας 
αποτελούν τη βάση της φιλοσοφίας μας.  Έτσι, επενδύοντας σε ένα μέλλον 
με πρωταγωνιστή τις ανάγκες σας δημιουργήσαμε μια υπερσύγχρονη 
βιομηχανική μονάδα παραγωγής για τα νέα μας προϊόντα.

Οι υποδομές μας είναι στελεχωμένες από εξειδικευμένο προσωπικό και 
εξοπλισμένες με τεχνολογία αιχμής, έτσι ώστε να διασφαλίζονται όλοι 
οι κανόνες υγιεινής, ασφάλειας και ποιοτικών ελέγχων καθ’ όλη την 
παραγωγική διαδικασία (πιστοποίηση ISO 22000).

Προϊόντα & Καινοτομία
Μένοντας πιστοί στην παράδοσή μας να καινοτομούμε, όπως το 1999 
δημιουργώντας πρώτοι Πανελλαδικά το γεμιστό κουλούρι Θεσσαλονίκης, 
το 2005 στο χώρο των κατεψυγμένων προϊόντων ζύμης με τις ιδιαίτερες 
σαρικόπιτες και με την ξεχωριστή ζύμη κουρού που αναγνωρίζετε και τόσο 
αγαπάτε, φροντίζουμε να κρατάμε αναλλοίωτο το ενδιαφέρον σας.  

Άλλωστε, όπως γνωρίζετε όσοι μας εμπιστεύεστε και όπως θα ανακαλύψετε 
όσοι μας εμπιστευτείτε στο μέλλον, η ποιότητά μας δεν αντιγράφεται!

Όραμα & Αποστολή
Έχοντας δημιουργήσει μια υπερσύγχρονη βιομηχανία τροφίμων, 
οραματιστήκαμε να συνεχίσουμε με συνέπεια και αίσθημα ευθύνης σταθερή 
πορεία ανάπτυξης στην Ελλάδα και το εξωτερικό.

Με αυτή τη λογική διαμορφώθηκε και η αποστολή που θέσαμε για το 
μέλλον της ΑΦΟΙ Δ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΑ Ε.Ε. με γνώμονα την εξωστρέφεια, το 
άνοιγμα σε νέες αγορές και τη δημιουργία πρωτοποριακών συνεργασιών.

Στρατηγική
Για την επίτευξη των στόχων μας σχεδιάσαμε τρεις βασικούς στρατηγικούς 
πυλώνες:

• Τη συνεχή επένδυση σε τεχνολογίες αιχμής και αξιόλογους συνεργάτες 
με όραμα.

• Την παραγωγή προϊόντων άριστης ποιότητας σε ανταγωνιστικές τιμές.

• Την ανάδειξη της πλούσιας Ελληνικής παράδοσης στη γεύση.

Καθημερινό μας στοίχημα εδώ και τρεις γενιές είναι η εμπιστοσύνη σας, γι’ 
αυτό αποτελεί και τη βάση της στρατηγικής μας.

3 γενιές παράδοσης

με μεράκι

και συνεχίζουμε...



ΚΟΥΡΟΥ
Κορυφαίο χειροποίητο προϊόν με φρέσκο αγελαδινό βούτυρο 

που έρχεται πρώτο στις προτιμήσεις σας.

ΣΦΟΛΙΑΤΑ
Ιδιαίτερο προϊόν με μειωμένα ακόρεστα λιπαρά οξέα (τρανς λιπαρά) για 
όλους εσάς που θέλετε μια πιο υγιεινή διατροφή και απαράμιλλη γεύση.  

ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ
Προϊόντα άριστης ποιότητας, με αγνά υλικά, αγάπη και μεράκι.

ΣΑΡΙΚΟΠΙΤΑ
Καινοτόμο προϊόν που πήρε το όνομά του από τον τρόπο παραγωγής του, 

φτιαγμένο με ξεχωριστή φυλλοποίηση που το καθιστά τραγανό 
για πολλές ώρες. Με 0% τρανς λιπαρά.

ΦΛΟΓΕΡΑΚΙ 
Χωριάτικο φύλλο σε διάφορες λαχταριστές γεύσεις 

που διατηρείται αναλλοίωτο πολλές ώρες.
Με 0% τρανς λιπαρά.

ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ 
Σπιτική γεύση φτιαγμένη με παραδοσιακή χειροποίητη τεχνική.

Με 0% τρανς λιπαρά.

ΜΠΡΙΟΣΙΝΙ
Πήρε την ονομασία του από τη ζύμη brioche, την οποία επεξεργαστήκαμε 

δημιουργικά βγάζοντας ένα εξαιρετικό αποτέλεσμα.

BRIOCHE
Κλασική ζύμη brioche φτιαγμένη με αγνά υλικά 

που απογειώνουν τη γεύση.

Πιστοποιητικά



Κατηγορίες / Ευρετήριο

Επεξήγηση Συμβόλων

Τεμάχια / Χαρτοκιβώτιο Στόφα

Βάρος / Χαρτοκιβώτιο Προψημένο

Χαρτοκιβώτια / Παλέτα Επάλειψη

Οδηγίες ψησίματος: °C / λεπτά Νηστίσιμο

Απόψυξη / Λεπτά

Κουρού

Κουρού μίνι

Φλογεράκια μίνι

Σφολιάτες ατομικές

Σφολιατάκια μίνι 

Χωριάτικες ταψί ατομικές

Χωριάτικες ταψί μίνι

Αρτοσκευάσματα

Μπριοσίνια ατομικά

Μπριοσίνια μίνι

Σαρικόπιτες ατομικές

Σαρικοπιτάκια μίνι

Brioche ατομικό / μίνι
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Κουρού

Κουρού Τυρί 
ΚΟΥ-001 / 210g

Κουρού Τυρί Ολικής
ΚΟΥ-006 / 210g

40’ 30’ 25-30’ 40 72

175°

40’ 40’ 25-30’ 40 72

175°

Κουρού

6
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Κουρού Τυρί 
ΚΟΥ-003 / 55-60g

Κουρού Λουκάνικο 
ΚΟΥ-004 / 55-60g

Κουρού Τυρί Ολικής
ΚΟΥ-005 / 55-60g

Μεζεδάκι Κασέρι
MZ-002 / 60-65g

Κουρού μίνι

30’ 25’ 20-25’ 7kg 92

180°

30’ 25’ 20-25’ 7kg 92

180°

30’ 25’ 20-25’ 7kg 92

180°

30’ 25’ 20-25’ 6kg 92

180°

Κουρού μίνι

8
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Μεζεδάκι Zαμπόν-Κασέρι
MZ-007 / 60-65g

Κρέμα Τυριού
ΚΟΥ-007 / 55-60g

Koτόπουλο
MZ-009 / 55-60g

30’ 25’ 20-25’ 6kg 92

180°

30’ 25’ 20-25’ 6kg 92

180°

30’ 25’ 20-25’ 7kg 92

180°

10

Κουρού μίνι
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Τυρί 
ΣΟΥ-020 / 60-65g

Τυρί Κρέμα 
ΣΟΥ-023 / 60-65g

Tέσσερα Τυριά
ΣΟΥ-025 / 55-60g

Γαλοπούλα Ανθότυρο Oλικής
ΣΟΥ-021 / 60-65g

Τυρί Κρέμα & Γαλοπούλα
ΣΟΥ-019 / 55-60g

Tσιγγανάκι
ΣΟΥ-028 / 60-65g

Φλογεράκια μίνι 

20’ 25’ 6kg 92

180°

20’ 25’ 6kg 92

180°

20’ 25’ 6kg 92

180°

20’ 25’ 6kg 92

180°

25’ 25’ 6kg 92

180°

20’ 6kg 9225’

180°Φλογεράκια μίνι

12
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Πατάτα 
ΣΟΥ-018 / 55-60g

Tαχίνι 
TAX-004 / 55-60g

Mπουγατσίνι
ΣΟΥ-024 / 55-60g

14

Φλογεράκια μίνι

25’ 25’ 6kg 92

180°

25’ 25’ 6kg 92

180°

25’ 25’ 6kg 92

180°

Μπουγατσίνι Κρέμα 
ΣΟΥ-022 / 55-60g

20’ 25’ 6kg 92

180°
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Σφολιάτες ατομικές

Τυρί Τρίγωνη
ΣΦ-001 / 210g

Ζαμπόν Γκούντα σάλτσα
ΣΦ-002 / 230g

Λουκάνικο σάλτσα
ΣΦ-003 / 200g

Λουκάνικο Έξτρα
ΣΦ-004 / 250g

30’ 30-35’ 40 72

180°

30’ 30-35’ 30 92

180°

30’ 30-35’ 30 92

180°

30’ 30-35’ 30 72

180°

Σφολιάτες ατομικές

16
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Γκούντα
ΣΦ-005 / 210g

Τσιγγάνα
ΣΦ-006 / 210g

Σφολιάτες ατομικές 

Γραβιέρα
ΣΦ-007 / 220g

Γραβιέρα Μπριζόλα
ΣΦ-011 / 230g

18

30’ 30-35’ 30 92

180°

30’ 30-35’ 30 72

180°

30’ 30-35’ 30 92

180°

30’ 30-35’ 30 92

180°
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Τυρί Τριγωνάκι
ΣΦ-0010 / 40-45g

Ζαμπόν Γκούντα
ΣΦ-0030 / 45-50g

Γραβιέρα Νάξου & Μπριζόλα
ΣΦ-013 / 55-60g

Σφολιατίνι Ζαμπόν Γκούντα
ΣΦ-015 / 65-70g

Λουκάνικο σάλτσα
ΣΦ-0020 / 45-50g

Σφολιατάκια μίνι

20’ 15-20’ 6kg 92

180°

20’ 15-20’ 6kg 92

180°

20’ 15-20’ 6kg 92

180°

Σφολιατίνι Τυρί
ΣΦ-016 / 65-70g

20’ 15-20’ 5kg 92

180°

20’ 15-20’ 5kg 92

180°

20’ 15-20’ 6kg 92

180°

Σφολιατάκια μίνι

20
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Σφολιατάκια μίνι 

Μήλο Σταφίδα
ΣΦ-008 / 45-50g

Σφολιάτα φύλλο χαμηλής διόγκωσης
ΣΦ-010 / Γραμμάρια φύλλου: από 18-20 φύλλα των 450-500g

Μανιτάρι
ΣΦ-009 / 45-50g

20’ 20’ 6kg 92

180°

20’ 20’ 6kg 92

180°

10’ 10kg 5435x35
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Τυρί 10 τεμάχια
ΧΩΡ-001 / 2150-2200g

Σπανάκι Τυρί 10 τεμάχια
ΧΩΡ-002 / 2150-2200g

Τυρί 8 τεμάχια
ΜΧΡ-008 / 2000g

Χωριάτικες ταψί ατομικές

40’ 50-60’ 5 54

185°

40’ 50-60’ 5 54

185°

40’ 50-60’ 5 54

185°

24

Xωριάτικες ταψί ατομικές 
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Koτόπουλο 8 τεμάχια
ΜΧΡ-010 / 2000g

Πράσσο Τυρί 8 τεμάχια
ΜΧΡ-011 / 2000g

Χωριάτικες ταψί ατομικές

Σπανάκι Τυρί 8 τεμάχια
ΜΧΡ-007 / 2000g

40’ 50-60’ 5 54

180°

40’ 50-60’ 5 54

180°

40’ 50-60’ 5 54

180°

27

Χωριάτικες ταψί ατομικές

Σπανάκι 8 τεμάχια
ΜΧΡ-009 / 2000g

Πράσσο 8 τεμάχια
ΜΧΡ-014 / 2000g

Σπανάκι 10 τεμάχια
ΧΩΡ-018 / 2150-2200g

40’ 50-60’ 5 54

180°

40’ 50-60’ 5 54

180°

40’ 50-60’ 5 54

180°
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Τυρί 30 τεμάχια
ΧΩΡ-009 / 2150-2200g

Πράσσο Τυρί 30 τεμάχια
ΧΩΡ-013 / 2000g

Χωριάτικες ταψί μίνι

40’ 50-60’ 5 54

180°

40’ 50-60’ 5 54

180°

40’ 50-60’ 5 54

180°

40’ 50-60’ 5 54

180°

28

Xωριάτικες ταψί μίνι

Σπανάκι Τυρί 30 τεμάχια
ΧΩΡ-010 / 2150-2200g

Κοτόπουλο 30 τεμάχια
ΧΩΡ-020 / 2000g
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Χωριάτικες ταψί μίνι

Σπανάκι 30 τεμάχια
ΧΩΡ-019 / 2150-2200g

Κολοκύθι 30 τεμάχια
ΧΩΡ-012 / 2150-2200g

Πράσσο 30 τεμάχια
ΧΩΡ-014 / 2150-2200g

40’ 50-60’ 5 54

180°

40’ 50-60’ 5 54

180°

40’ 50-60’ 5 54

180°
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Aρτοσκευάσματα 

Koυλούρι Θεσσαλονίκης ίσιο (κατεψυγμένο)
ΑΡΤ-032 / 110-120g

Koυλούρι Θεσσαλονίκης ίσιο (προψημένο)
ΑΡΤ-132 / 80-90g

25’ 20-30’ 20-25’ 60 72

175°

8-12’ 40 72

180°

Koυλούρι Θεσσαλονίκης ίσιο ολικής 
(κατεψυγμένο)
ΑΡΤ-034 / 110-120g

Koυλούρι Θεσσαλονίκης ίσιο πολύσπορο 
(κατεψυγμένο)
ΑΡΤ-061 / 110-120g

25’ 20-30’ 20-25’ 50 72

175°

25’ 20-30’ 20-25’ 50 72

175°

Ελαιόψωμο (προψημένο)
ΑΡΤ-064 / 140g

Τυρόψωμο (προψημένο)
ΑΡΤ-065 / 140g

15’ 8-10’ 20 72

180°

15’ 8-10’ 20 72

180°

Κουλούρι τυρί στρογγυλό
ΓΕΜ-044 / 120g

30’ 30’ 25’ 30 72

180°

Aρτοσκευάσματα

32
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Γαλοπούλα Ανθότυρο ολικής
ΜΠΟ-007 / 220g

5 Τυριά
ΜΠΟ-014 / 240-260g

Παραδοσιακό πατάτα, ντομάτα, ελιά
ΜΠΟ-011 / 220g

Παραδοσιακό τυρί, ντομάτα
ΜΠΟ-010 / 220g

Διπλό Λουκάνικο
ΜΠΟ-013 / 240-260g

Ταχινόπιτα
ΤΑΧ-003 / 220g

Μπριοσίνια ατομικά

30’ 25’ 30’ 30 54

180°

30’ 25’ 30’ 30 54

180°

30’ 25’ 30’ 30 54

180°

30’ 25’ 30’ 35 72

180°

40’ 25’ 35’ 30 92

170°

40’ 25’ 35’ 35 72

170°

34

Mπριοσίνια ατομικά
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Διπλό Λουκάνικο
ΡΟΛ-004 / 60-65g

Πατάτα Πράσσο
ΡΟΛ-052 / 55-60g

Μπριοσίνια μίνι 

20’ 15’ 25’ 6kg 92

180°

20’ 15’ 25’ 6kg 92

180°

Mπριοσίνια μίνι 

36
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Λουκάνικο Γκούντα
Σ-003 / 220g

Ζαμπόν Γκούντα
Σ-002 / 220g

Γκούντα
Σ-004 / 220g

Σαρικόπιτες ατομικές

30’ 30-35’ 30 92

180°

30’ 30-35’ 30 92

180°

Προαιρετικά 30’ 30-35’ 30 92

180°

Προαιρετικά

38

Σαρικόπιτες ατομικές

Κουλούρα Τυρί κρέμα
ΣΟΥ-013 / 220g

30’ 30’ 30 54

180°

Κουλούρα Τυρί κρέμα & Γαλοπούλα
ΣΟΥ-012 / 210g

30’ 30’ 30 54

180°
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Σαρικόπιτες ατομικές

Σπανάκι Στριφτή
Σ-014 / 220g

Τυρί Στριφτή
ΣΧ-001 / 220g

Πατάτα Στριφτή
Σ-013 / 220g

Πράσσο Στριφτή
Σ-018 / 220g

30’ 30’ 30 92

180°

30’ 30’ 30 72

180°

30’ 30’ 30 72

180°

30’ 30’ 30 72

180°

Κοτόπουλο Στριφτή
Σ-020 / 220g

Σπανάκι Tυρί Στριφτή
ΣΧ-002 / 220g

30’ 30-35’ 30 72

180°

Προαιρετικά
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Τυρί
Σ-007 / 45-50g

Λουκάνικο
Σ-009 / 45-50g

Σπανάκι Τυρί
Σ-011 / 50-55g

Ζαμπόν Γκούντα
Σ-008 / 50-55g

Γκούντα
Σ-010 / 50-55g

Κοτόπουλο
Σ-021 / 50-55g

Σαρικοπιτάκια μίνι 

20’ 20’ 6kg 92

180°

20’ 20’ 6kg 92

180°

20’ 20’ 6kg 92

180°

20’ 20’ 6kg 92

180°

20’ 20’ 6kg 92

180°

20’ 20’ 6kg 92

180°

Προαιρετικά

Προαιρετικά

Προαιρετικά

42

Σαρικοπιτάκια μίνι 
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Λαχανικών
Σ-016 / 50-55g

Σπανάκι
Σ-015 / 50-55g

Σαρικοπιτάκια μίνι

20’ 20’ 6kg 92

180°

20’ 20’ 6kg 92

180°
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Brioche ατομικό

Brioche μίνι

Πεϊνιρλί
ΠΕΙ-004 / 240g

Καλτσόνε
ΚΑΛ-002 / 220g

20’ 25’ 12-15’ 30 72

180°

20’ 25’ 12-15’ 30 72

180°

46

Brioche ατομικό / μίνι

Μπουρεκάκι Πατάτα Ελιά
ΜΠΟ-003 / 70-75g

Πιτσάκι
ΜΖ-003 / 45-50g

25’ 25’ 15’ 6kg 92

180°

20’ 30’ 12-15’ 6kg 72

180°

Πεϊνιρλάκι
ΠΕΙ-002 / 40-45g

25’ 25-30’ 12-15’ 6kg 92

180°
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ΑΦΟΙ Δ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΑ Ε.Ε.

Σχολάρι Λαγκαδά, 572 00, Τηλ.: 23930 51700
e-mail: info@konstanta.gr  |  www.konstanta.gr konstanta_proionta_zumis

Konstanta - Προϊόντα Ζύμης


